DOCENTE: SARA BERTOLOTTI - S

Residente in Via Cilea 1/A

42107 NOVELLARA (RE)

Telefono 338,1542455

Mail: info@sarabertolotti.it
www.sarabertolotti.it - www.sanoabitare.com

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Docente e formatore

Funzione strumentale per la DIDATTICA INTEGRATA, consulente formatrice per la CISL di Reggio Emilia e Modena,
Docente di ruolo per il Ministero dell'istruzione, formatrice libera professionista, esperta in comunicazione efficace,
comunicazione web e crescita personale. Abilitata alla formazione per la sicurezza nei luoghi di lavoro.

Docente dal 2008 in Tecnologia e tecnica di rappresentazione, progettazione, costruzioni ed impianti. Cultrice della
materia in tecnologia delle costruzioni per il Politecnico di Milano dal 2008 al 2015.

Mental coach e formatore in comunicazione efficace, crescita personale, raggiungimento di obiettivi.Tiene corsi di public
speaking e conferenze sul il Sano Abitare e Bioedilizia, sulla crescita personale e comunicazione efficace. Consulente in
Naturopatia scientifica e Architetto titolare dello studio Sary Project. Dal 2018 tiene corsi di comunicazione efficace per
professori e Dirigenti.

PERCORSO FORMATIVO

2018 Formatore per la sicurezza
Abilitata da Fen Imprese con corsi Betaformazione

2016 Docente di ruolo in tecnologie e tecniche di rappresentazione grafica, progettazione, costruzioni, impianti e
topografia.

2016 Abilitazione e vincitrice di concorso come Docente per il Ministero dell'istruzione in ambito tecnico e tecnologico
delle costruzioni

2014 Master in ipnosi costruttivista presso SIC AERF Roma Abilitazione all'insegnamento in Tecnologia alle scuole
medie

2006 Mental coach e consulente emozionale, esperta di public speaking
2006 Diploma di consulente in Naturopatia scientifica presso l'universita popolare di Torino Corsi di formazione per
comunicazione efficace e crescita personale presso HRD e RM Experience

2005 Abilitazione alla libera professione di Architetto presso il Politecnico di Milano (valutazione 91%100)
2004 Laurea in Architettura V.O. Presso il Politecnico di Milano (98/100)
COMPETENZE PERSONALI Lingua madre
Italiano, Inglese B2/ Francese Base
Dal 2004 ad oggi

Titolare dello studio SaryProject di Novellara (RE) dove si occupa di nuove costruzioni, ristrutturazioni e recupero del
costruito con particolare attenzione alla Bio Edilizia e al Sano Abitare (marchio registrato di sua fondazione).
Abilitata alla formazione in ambito di sicurezza sui luoghi di lavoro.



CAPACITA’ E COMPETENZE:

Ottime competenze comunicative acquisite durante gli anni di docenza presso le scuole quali universita in veste
di assistente alla docenza, scuole superiori e medie in veste di docente. Inoltre I'esperienza di comunicazione
I'no formata tenendo numerose conferenze in vari campi sia tecnici che di crescita personale e frequentando
corsi di comunicazione efficace e PNL.

Leadership (spesso responsabile di un team di minimo 10 persone da gestire in qualita di direttore dei lavori;
responsabile inoltre di diverse classi di studenti)

Problem Solving (ottime competenze dovute al ruolo di Architetto responsabile e di Docente) Ottima
competenza di Publick Speaking

Buone competenze in ambito tecnico/progettuale, gestionale e di marketing

Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office, Autocad 2D, presentazioni ppt, photoshop, moviemaker, |
movie, Meet, Zoom, StreamYard

Ottime competenze in ambito musicale (diplomata in canto classico e moderno presso il Modern Music Institute
MMI di Verona e Padova), cantante professionista dal 1996.

Pubblicazioni: articoli per la rivista Scienza e Conoscenza, Star Bene e Donna Moderna, Pubblicazione dell’e-book “Un
viaggio nel benessere”; Ha presentato il metodo Sano Abitare presso diversi enti tenendo conferenze con esperti del
settore del Benessere e della Bio Architettura.

Ha all'attivo un libro in fase di ultimazione e diversi video tutorial inerenti progettazione e costruzioni Bio.

Collabora con medici e neuropsichiatri per la realizzazione di edifici in grado di migliorare lo stato di salute delle persone.
Da anni tiene ciclicamente seminari e workshop inerenti le tematiche illustrate precedentemente quali crescita personale
e comunicazione.
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